








INnleaning

Du har kanske mérkt att det finns regler som handlar om hur vi ska befe oss. Reglemna
brukar kallas fér "vett och efikeft” och finns ill for aft vi ska kunna umgés sé att alla
frivs. Aft infe rapa vid bordet &r eft exempel p& en regel som finns fill fér att alla vid
bordet ska kunna njuta av maten. Reglema kan ocksd vara praktiska, férssk séiga
"packa pappas kappsack” med munnen full av mat, s& férstér du varfer!

Om man inte kan reglera kan man latt kénna sig vilsen d& andra verkar veta
sadant som man infe sjalv kanner till. Att inte kunna reglerna fér hur vi umgas ar som
att spela fotboll utan att kunna reglema, det blir latt fel och vi férstar kanske inte ens
varfér. Om man daremot kan och fslier reglerna behéver man inte oroa sig fér att
andra ska uppfatta en som otrevlig eller ouppfostrad.

Vare sig du fatt lara dig vett och efikett tidigare eller inte, s& kan denna lilla efikett-
guide vara till din hjalp. Du far bland annat léra dig om telefonvett och bordsskick,
vad kamratskap &r och hur man hostar, nyser eller spottar och hur man beter sig nér
man ar pd bessk hos négon annan. Ett omréde som &r rétt sé nytt och ofta kommer
pa tal ar netikett, alltsé hur vi ska bete oss p& internet. | takt med att de sociala me-
dierna véxer och att vi skriver och skickar bilder och videor &t varandra allt mer, be-
hévs ocksé regler fér hur vi ska och inte ska bete oss. Att vi umgés p& néatet betyder
inte att det inte sker "pé& riktigt” och dérfér inte raknas. Det vilagger ut p& néatet lagras
i l&nga tider och kan i varsta fall skapa problem fér oss senare i livet.

Det &r f& ménniskor som standigt féljer alla efikettregler, men vanligt folkvett ar det
vikfigt att alla har och lever efter. Varfér dete Om man befer sig s& aft man passarin i
etf socialt liv hamnar man inte utanfér gemenskapen. Tumregeln &r att vi ska vara vén-
liga och artiga med varandra, dé& blir livet smidigare och vi kan alla vara gladare.
Darfér vill Ungmartha ge dig en chans aft putsa upp ditt beteende, du fér en chans
att bade bli gladare sjglv och bli en omtyckt kamrat.

fAndra lander, andra seder. .

Hos oss &r det oarfigt och oaptitligt att rapa vid matbordet. | Kina &r
def daremot arfigt att rapa och fill och med smaska nar man ater, pé
s& vis visar en kines att han uppskattar maten.










Sager man dé vill aft négon ska glémma vad
man gjort.

Kan man séga om man inte hérde vad négon
sade. "Férlat, vad sade du@” &r eft trevligare satt attf
svara p& &n bara "va?”.

Forlat kan fungera som ett plaster om man gjort négon
illa: "Forlat aft jag frampade pé dina tér.” Forlét sager man
ocks& om man sérat n&got, "férlat att jag var dum mot dig”.

Forlat kan man séiga om man inte har férstéft vad n&dgon
menar: "Férlat, jag missuppfattade dig.”

Dé& man orsakat nédgon eft stérre besvar eller obehag.

Om det &rfréingt kan man séga "ursékta, men jog maste komma
fram har”.

Om négon sitter pé din plats, ség "ursékta mig, det h&r &r min
plats”.

Kommer du férsent till lektionen, séig "ursakia att jag stér”.

D& du ferssker n& ndgot pd matbordet, "ursékta att jag stréck-
er mig &ver dig”. Om du hickar, hostar eller rapar kan du saga
snabbt darefter “ursékta mig.”

Om nagon ber om farlatelse eller ursakt kan du svara “det gér
ingenting”, "det &r okej, det hénder oss alla”, "vi glémmer det har”.
Du behaver inte be om ursakt for dina val, som for vilka klader du

har pé& dig, eller fér andras del, om n&gon gér ett efikettfel.

Tacka inte bara d& négon gér nagot 6verraskande och positivt
for dig. Tacka for det du far i vardagen! Tacka férséaliaren for hjal-
pen, tacka kasséren eller kassérskan fér kvittot, tacka busschauffs-

Forlat och ursdkta dr tud smaé ord som kan losa fle-
ra problem, man kan till exempel ta sig ur en pin-
sam situation med deras hjdlp eller Korrigera na-
got som kan f& en att verka dum. Tack dr ett litet
ord som ofta gloms bort fast det dr oerhort vik-
tigt, det visar att man noterat att ndgon gjort
ndgot for en.

ren for bilietten, tacka bilen som stannar in vid évergéngsstéllet sé
att du kan gé& &ver (i detta fall kan du tacka med en handvinkning),
tacka den som récker dig din mat eller staller ner ditt fat, och tacka
den som héller upp dérren for dig.

Att tacka né&gon &r infe aft satta sig i underlége, det ar aft visa
att man notferat hiélpen och uppskattar den.

Det ar tyvarr vanligt att folk tror aft man inte behéver tacka fér
s&dant man betalat fér. Det stammer inte. Tiéinsterna man betalat
for har inte utférts av osynliga andar, utan av ménniskor. De fortjs-
nar ett tack fér det de gor fér dig, oberoende om de &r aviénade
ellerinte.

Kom ihag att tacka fér presenter du far och fér kalaset eller
bjudningen du varit pd.

Om néagon tackar dig ska du inte svara med aft vara tyst. Du kan
fill exempel séiga "varsagod”, "hall fill godo”, "ingen orsak” eller
"for all del, det var ingenting”.



rafikvett

Om du star pd en busshdllplats ddr flera busslinjer
stannar dr det vdnligt att ta ett steg bakdt om en buss
som du inte ska ta ndrmar sig. Da forstdar busschauffo-
ren att du inte ska med och saktar inte in i onédan.

Den som kommit forst till hallplatsen borde i princip fa
gda forst in i bussen. Det dr inte sd petnoga med detta, men
man ska dtminstone inte trédnga sig fore. Man gar inibussen
enochen,itur och ordning.

| princip ska herrar resa sig for damer och yngre for dldre.

HOM [HAG

Ta héansyn fill aldre, gravida, sjuka och smébarn som
har svart att sté i buss, t&g, sparvagn eller metro. Stig
upp och lat dem sittal
En mamma, pappa eller skétare &r verkligr tack-
sam om du hjglper fill aft lyfta bamvagnen in i eller
av bussen, t&get eller sparvagnen.

CYHLING

* Kom ih&g att alltid anvéinda hjalm. D& det ar
morkt ska du ocksé béra reflexer och ha en
lampa pé cykeln.

* Om det finns en cykelvag &r det dar du
ska cykla, i andra fall far barn under 12 ar
cykla p& géngbanan och de som &r éldre
an 12 &r cykla p& hégra sidan av vagen.
* Anvénd din ringklocka innan du ska

cykla férbi n&gon.
* Visa med handen &t vilket h&ll du

&r pd& vag innan du svénger.




Kasta inte skrdp pd gatan eller i naturen! Oftast har man fickor pa
byxorna eller jackan eller kanske en vdska ddr man tillfdalligt kan for-
vara sitt skrdp. Kasta det i ett sopkdrl eller sldng det senare i soporna
ddar hemma.

Kasta inte tuggummi i naturen eller pd marken utomhus. En fa-
gel kan tro att det dr mat och fd i sig av det, tuggummi dr mycket
sudrsmadlt, speciellt i en liten fadgelmage. Om du kastar tuggummi
Pd marken kanske du sjdlu av misstag trampar i det, eller s& gor
ndgon annan det.

Omdu sldnger tuggummiiett sopkdrl utan soppdse, vik in det
ien pappersbit sa att det inte fastnar i sjdlvua karlet.

Sldng inte glas i naturen, det kan g& sonder och skada djur.
Mdnga hundar har fatt sar i sina trampdynor av glassplitter
Pd gatan, de har inte pd samma sdtt som vi mdnniskor skor

som skyddar. P& sommaren dd mdnniskor gdr i sandaler kan

olyckanvara framme om en glasbit hopparinisandalen. Ta
alltid glasflaskor med dig hem, for dem till butiken eller till
glasinsamlingen.

SLANG RATT

Gor naturen och dig sjélv en fignst, sortera det du slénger.
Slang glas i glasinsamlingen, metall i metallinsamlingen, pap-
per i pappersinsamlingen, paff i paffinsamlingen och bioavfall
i biosopkarlet eller i komposten.

Dé& batterier blir gamla lacker det farliga vétskor ur dem, am-
nen som &r skadliga b&de fér ménniskor och fér naturen. Batte-
rier raknas darfsr som farligt avfall. Fér alltid de anvénda batte-
rierna till batteriinsamlingen. Ocksé& butiker som saljer batterier
ar skyldiga att ta emot férbrukade batterier.

Gamla lakemedel ska faras ill apotek. De kan vara farliga
om de hamnar i fel hénder eller om de bériar férmulina i naturen
eller p& soptippen.






Hur ska man géra dd man behover nysa?

Direkt ut i luften, i hdnderna eller i arm-
vecket? Rdtt svar dr armvuecket, eller sa i
en ndsduk om du har en ndra till hands.

Samma regel géller hostandet, gér det i armvecket eller i en nés-
duk. Orsaken fill detta &r att det annars flyger omkring en massa
bakterier d& man hostar eller nyser, och flyger de rakt ut i luften kan
manga andra bli sjuka i onédan. Visst &r det ofrevligt nér nagon
nyser rakt ut i nérheten av en sjalv, man vill inte ha andras bakterier
pé sig.

Spotta behdver man inte alls géra, svalj det i stéllet. Om man ar
rikfigt férkyld och det bildas mycket slem i halsen, spotta diskret ut
det i ett papper eller ga pa toaletten och spotta om du inte klarar
av att svélja det.
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Hall inte armbagarna pé bordet.
At med kniv och gaffel eller sked, inte med hén-
derna.

Det dr viktigt att ldra sig ett gott bordsskick. Den som
sOorplar och smaskar medan den dter hemma gor det
latt ocksd i skolan eller hemma hos andra utan att ens
tdnka pd det. | mdnga familjer dr middagen den enda
stunden pd dagen dé alla hinner vara tillsammans
och prata om dagen. D4 dr det ocksd treuvligt om alla
dter prydligt och inte slafsar i sig maten med armbad-
garna pd bordet och talar med munnen full av mat.

Ovua dig hemma pa att sdga "Kan jag f& mjélken?”

Tugga med munnen stéingd. Svélj innan du falar.

Smaska eller rapa inte vid middagsbordet.

Kom ihé&g att tvéitta hénderna innan du satter dig vid
middagsbordet. Kom inte med smutsiga klader fill mat-
bordet, det kan vara oaptitligt fér andra och fér dig sjalv.

Maten ska foras till munnen och inte munnen till maten,
hang allts& inte dver maten d& du ater, utan sitf rak i ryggen
och far gaffeln eller skeden énda upp.

| m&nga familier anvéinds kaksbordet till mycket mer @én att bara
dta vid. Det kan fill exempel ocksé vara ett arbetsbord eller en
plats d&r man samlar post och tidningar. Innan du bérjar duka ska
du plocka bort allt som inte behdvs under middagen, fill exempel
leaxbocker.

Torka av bordet eller vaxduken, eller damma av duken om det
finns en sddan pé& bordet.

Om det finns blommor hemma kan det vara trevligt att stélla
fram dem pa& matbordet.

Placera ut en tallrik per sittplats och lagg kniven fill héger och
gaffeln till véinster om tallriken. Knivens egg, alltsé den vassa de-
len, ska vara riktad mot tallriken och gaffelns piggar ska peka upp-
at. Glaset dukas ovanfér tallriken, och om man ska ata en efterratt
laggs efterrattsbesticken mellan glaset och tallriken.

Om man &ter soppa placeras skeden till héger om det djupa
fatet.

Serveften kan man lagga pa fallriken eller till vénster om tall-
riken. Manga anvénder bara hushéllspapper fill middagen pé
vardagar, medan andra dukar med servetter. Tips, om du vill aft
det ska se festligt ut, l&t servetten sta i glaset.

Ater man sasig mat kan det vara trevligt att ta salladen pa ett
separat fat. Det stdlls i s& fall véinster om huvudréttstallriken.

Du kan ocksé stélla en kanna med vatten, salt och peppar, en
brédkorg samt margarin eller smor pé bordet.

i stdllet for att sdga "Ge hit mjolken!”. Med tiden
mdrker du att daligt bordskick irriterar och dis-
traherar, medan ett gott bordsskick gor att man

i stdllet kan tdnka pd det man talar om med
bordskamraterna.

Tyst och snyggt &ér basta bordsskicket.

Tank efter innan du tar fér dig av maten.

Hur mycket orkar du &ta?

Bordssamtalet ar vanligt, férst&ende och lyssnande.

Visste du att man i Jopan &ter med pinnar och i Arab-
lénderna med h&énderna, men d& bara med den hégra
handen. | Amerika ater ménga enbart med gaffel och
utan kniv.
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tiden

Det dr oartigt att ldta andra vdnta pa en.
Man slosar den andras tid och det dr inte
roligt for den som vdntar, om hon till ex-
empel stdr ute i regn och rusk.

HOM | RATT TID

Ar man bjuden pa fest eller middag ska man inte komma for tidigt
eller fér sent utan punkiligt. Det &r okej aft vara négra minuter sen,
vardarna kanske inte ar klara med férberedelserna pa utsatt tid,

men var hégst 15 minuter sen.

HOR AV 0IG OM DU BLIR FORSENAD

Ibland kan det éindé& inte hjélpas, hur du &@n férsdker s@ kommer
du farsent p& grund av trafiken eller av ndgon annan orsak.
Har du din mobil med dig ska du meddela detta fill vardar-
na, d& kan de andra till exempel bérja éta sé aft inte maten
kallnar. Har du infe mobilen med dig, ber du om ursakt och
forklarar vad som har hant d& du kommit fram.



Vaga saga fill &t en vuxen om det hjglper négon aft klara sig

ur en knipa.

Att skvallra &r att berétta om nagot som négon har gjort s& att
den hamnar i knipa, undvik det.

Om du lanat n&got av n&gon, fill exempel en bok eller en film,
kom ih&g att lamna tillbaka den ganska snart, eller kom &verens
om né&r du ska &terlamna den. Kom ocksé ihég aft vara aktsam om
andras saker! Séndrar du n&got méste du ersétta det.

Stall upp om din véin behsver hjalp.

Om né&gon verkar behéva hjalp med n&got svarf, men inte vill
bli hjalpt av dig eller av andra vanner, berétta fér en vuxen som
du kénner aft du litar pé.

Svér inte och anvéinda inte kréinkande sknamn eller skallsord.
Skulle du sjalv vilia aft n&gon sade né&got fult &t dige Bete dig mot
andra s& som du sjalv skulle vilja bli bematt.

Kom ih&g att du inte bara representerar dig sjalv, du represente-
rar ocks& din familj och din slakt. Tank dérfer p& vilken bild du ger
av dig och hur det kan péverka andra i din narhet.

MER AN VANNER

Att ha en hjartevan, en flickvan eller pojkvan, kan ibland tyvérr
sluta i hjartesorger. Om det gér det, kom ihég aft:

Om man har trétinat pé& den andra &r det battre att séiga ifran
direkt &t personen och infe l&ta den andra far héra det av andra.

Inget dr sd vdrdefullt som envdn for livet. DAarfor dr det
viktigt att vara sndll mot sina vdnner. Man ska ocksda
visa kamratskap mot sddana som inte direkt dr ens
vdnner, men som man dndd umgds med, till exempel
skolkompisar.

Det finns ingenting annat &n tid som hjélper om man &r ledsen.

Det &r fegt att géra slut p& nagot annat sétt &n 6ga mot 6ga.
Det ar i vrigt ocksd klokt att tréffas och prata igenom det, da
laker saren snabbare fér er bada.

Prata infe illa om din fére detta hjértevéin och sprid inte ut saker
du kénner fill om personen. Det &r oférskamt, elakt och sé&rande.

Mer &n né&gonsin behdver man att vénnemna ar snalla dé ett
forhallande tagit slut.

Till vanner och slaktingar racker det med att séiga att man inte
langre tréffar personen i fraga, man behsver inte forklara varfer
nagot tagit slut. S&dant kan man prata med bésta vénnen om.

Som en god vén kan du hjglpa genom att lyssna. Det higlper aft
prata om s&dant man &r ledsen éver. Kanske du eller din van gatt
igenom né&got liknande som kan vara fill hjalp.

fAndra lander. andra seder. . .

En italiensk eller en spansk flicka far aldrig ga ut med
en pojke utan ett "forklade”, alltsa en aldre slakting som
fslier med.
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MANg-
kulturalitet

| takt med globaliseringen krymper vdrlden. Vi kan trdffa
folk fran andra kulturer i vara hemknutar, i skolan eller via
ndtet. Var egen kultur i Finland dr mdngsidig och man kan
stota p& nytt ocksd ddar man inte anar det.

* Visa respekt fér andra kulturer. Det finns ingen hierarki som sa-
ger aft den ena kulturen &r béttre &n den andra.

* Anta infe att négot &r sant som du ryktesvagen hért om en an-
nan kulturell grupp. Vi finléndare fér fill exempel ofta héra att vi
gillar att vara melankoliska och bada bastu, men bland oss finns
det v&ildigt ménga som har gott humér och som inte alls tycker om
att bada bastu.

* Dra inte alla 8ver samma kam och stig négot i sfil med "ni som
&r s&édana och sédana”. Inom alla kulturer finns stora variationer.
Aven en kompis som du delar samma kultur med kan vara véldigt
annorlunda &n du sjélv.

* Dela med dig av din kultur. V&ga vara nyfiken, fraga och préva
p& s&dant som du infe &r van vid, men som later infressant och
roligh. Erbjud dig i gengéld att visa n&got som ingér i din kultur,
kanske att &ka skridskor, simma eller plocka svamp.

* Om det &r n&got du undrar éver, fill exempel varfér din véin bar
huvudduk, ar det fillatet att fraga. Kom ihég aft fréga pa ett havligt
satt sé att du inte sarar den andra, beratta att du inte kanner il
orsaken och gara skulle vilja lara dig. S&dant som vi inte kénner
fill frén forr kan kannas frammande eller skrammande, men det
betyder inte att det &r fel eller farligt.

* Ska du resa till et nytt stalle? Las p& om landets kultur och
efikettregler innan du aker, s& undviker du pinsamma fillfallen och
kanske till och med problem. P& vissa stéllen ar det fill exempel inte
alls lampligt att ha axlara bara och man kan bli fillsagd om det.
Dela med dig av dina reseupplevelser med dina vénner!
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Mobiler har gjort livet enklare fér m&nga. Man kan ringa, skicka
textmeddelanden och bilder och latt séka fram information om
vad som helst, var som helst. Mobiler ar andé inte helt problem-
fria. P& vissa stallen ar det inte till&tet eller rentav oartigt att ha
liudet paslaget eller att ha mobilen framme. Det finns ocksa regler
for hur vi ska bete oss da vi ringer ett samtal eller skickar textmed-
delanden.

Ljiudlost

Ha inte ljudet péslaget p& mobilen pa bio eller teater, ljudet
och ljuset fran mobilen férstor forestaliningen fér andra.

Olika skolor har olika regler fér mobiler, men tumregeln ar aft
mobilen inte f&r stéra dig eller dina klasskamrater under lektionen,
s& ha den péa ljudlsst.

Samtalet

Om mobilen ringer pa ett olampligt stélle g&r man &t sidan for
att prata s& att man infe stér andra. Om man inte kan gé &t sidan,
som i en buss, men vet att samtalet handlar om personliga frégor
eller kommer att ta lénge, ber man att f& ringa tillbaka senare.

Fraga gama om du ster eller ringer olampligt d& du ringer né-
gon. D& kan den andra séga att han eller hon héller p& att &ta
middag och fréga om hon kan ringa upp efter maten. Om den
andra inte fragar, och du héller pa att &ta eller géra négot annat

viktigt, kan du séiga “jag &r lite upptagen just nu, kan jag ringa dig
lite senare?”. Och kom ih&g aft ringa tillbaka senare.

Ge dina kompisar kvdllsfred, ring inte och skicka inte medde-
landen efter klockan nio pé& kvallen. Ring eller skriv inte heller
for tidigt, fore klockan atta pa vardagar och fére klockan tio p&
veckoslut.

Om du av misstag ringer fel nummer, s& sdger du "ursakia, jag
ringde fel nummer” innan du lagger pé.

Om du behsver l&na négons telefon ska du alltid be om lov
forst.

Hemtelefon

Nu fér tiden &r det vanligt att inte alla har en hemtelefon. Ifall det
finns en, finns det nagra regler du ska komma ihag.

Svara med bé&de ditt fér- och efternamn. | samma familj kan
olika familiemedlemmar lata valdigt lika, om du séger bade ditt
for- och efternamn, s& vet den som ringer sékert vem den talar
med och méste inte fraga eller gissa.

Om den som ringer vill tala med n&gon annan i huset, sag "ett
sgonblick” och g& och be personen till telefonen. Skrik inte nara
telefonluren.

Om négon har &érende &t en som infe & hemma, skriv upp det
p& en lopp och lamna pa eft synligt stalle s& aft du sakert inte
glémmer att ge meddelandet. Tips! Ha et block och en penna
fardigt vid telefonen.
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Dd ndgon beter sig illa pd ndtet kan det sara
och gora ndgon annan ledsen. Det kan till ex-
empel vara frdga om att skriva ndgot elakt om
ndgonannaneller att sprida en bild utan lov.Om
personen upprepar handlingen kan man borja
tala om mobbning. Mobbning dr enligt finldndsk
lag inte ett brott, men vissa handlingar kan vara
olagliga.

FOrst och frdmst dr det dr viktigt att du tdnker
pd att handlingar som isig dr lagliga dndd kan vara
oldmpliga och skada ndgon. Dina kommentarer och
bilder kan gora ndgon ledsen, duen om det inte néd-
vdndigtuis dr ett brott att publicera dem. Fraga dig
sjdlu om du verkligen skulle vilja att ndgon gjorde sa
mot dig.



Skickar elaka och sérande meddelanden till eller om nagon.

Sprider légner om négon.

Sarar n&dgon genom rasistiska kommentarer eller genom aft
kommentera n&gons utseende p& eft ofrevligt satt.

Sprider kénslig information om nagons privatliv fér att géra den
andra ledsen.

Sprider manipulerade bilder fér att sara eller skada nagon an-
nan.

Anvénder nagon annans lésenord for att komma at deras pri-
vata instéllningar.

Utger dig fér att vara nagon annan eller anvander nagon an-
nans profil.

Skickar s& ménga meddelanden fill en annan att det stér den.

Hotar att skada nagon eller hennes agodelar.

Du har ansvar fér det du gér pd nétet, tank alltid efter innan du
kommenterar eller publicerar ett inlagg.

Be om lov innan du publicerar en bild p& négon annan och tank
fill innan du lagger ut bilder pa dig sjélv.

Kom ihé&g att det som du tycker aft &r ett skéimt kan séra négon
annan och aft elaka kommentarer kan géra honom eller henne
ledsen.

Kom ih&g att det ar latt att missférsté varandra pé natet, efter-
som man inte ser miner och gester.

Var inte anonym, vaga sté for vad du sager.

Véga sté upp fér andra.

Var kritisk fill det du laser, ser och hér pé natet.

Fundera p& om det &r 16nt innan du svarar p& elaka kommen-
tarer.

Beratta fér en vuxen som du litar pé ifall du mar déligt av négot
som hant dig p& nétet.

Anmél sadant som infe kénns bra till den som ansvarar fér
webbtjdnsten, ocksa dé det géller andra an dig sjélv.

Spara sk&rmdumpar som vid behov kan anvéndas som bevis.

Be nagon mer erfaren hjglpa dig ifall du &r ostker pd instéll-
ningarna p& en webbfjgnst.

Kom ih&g att du genom att vara positiv och snall mot andra
fungerar som en god férebild och bidrar till en positiv atmosfar,

ocks& pé natet.

lita infe p& ndgon pa nétet. Lagg aldrig ut personuppgif-
fer, telefonnummer eller adress pa natet!

G aldrig ensam pé férsta traffen. Ta med en véan och
meddela en vuxen var ni kommer att vara och nér ifall
nagot skulle hénda.

Du ar nédvandigtvis inte bakom flétet fast det kan kénnas sé.
Vuxna &r till exempel generellt mer mediekrifiska &n barn och dé
kan du vara ett stad fér de yngre.

L&t barnen visa vad de kan pé& nétet, lar dig kanna ditt bams
medievarld. Som vuxen bar du ansvar fér barnets medieanvénd-
ning. Fraga fill exempel vad barnet vet om Google och Facebook,
s& fé&r du en bild av vad barnet kan.

Det &r inte i sig daligt aft barn spelar p& nétet. Spelen kan j&m-
foras med sagornas vérld dér barnet faktiskt kan lara sig saker.
Spel kan ocksé hjtlpa med sprakutvecklingen. Déremot ska man
som vuxen hélla koll pa att inte all fritid gér &t till att spela. Satt
ut tider.

Det &r viktigt att barnet far hjslp aft bemsta den medievérld som
den utan tvekan kommer att méta. Surfa tillsammans, diskutera ak-
fivt och l&r dem bli mediekritiska, allt p& néatet &r inte sant.

De flesta barn méter nagon géng nagot obehagligt pa nétet,
da ar det bra aft kunna prata om detta i familien, vaga fraga,
lyssna och diskutera def. Huvudsaken &r att barnet inte lémnas
ensamt med den obehagliga kanslan.

Barn kan bli vénner via natet och det @r majligt aft personen
i fraga blir en viktig van fér barnet, men det behdvs ocksé sunt
fornuft. Om barnen vill traffas kanske man instinktivt vill férbjuda
def, men det ar ocks& majligt att 1&ta dem traffas om man sjalv
gar med pé traffen.

Text av Stina Forsberg, koordinator for det mobbningsférebyggande arbetet pé Folkhalsan.
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Man kan vara gdst pd mdanga olika sdtt. Om man beséker en
kompis behéver man inte skaka hand ndr man kommer, men
visst mdste man bete sig bra hemma hos kompisen i 6urigt.
Besoker man en ny bekant for forsta gangen kan det ddremot
lona sig att folja etikettreglerna lite noggrannare sa att man
blir bjuden p& nytt.
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Den perfekta géasten kommer i fid, inte fére
den angivna tiden och inte heller fér sent. Man
ska inte heller stanna fér lange pd bjudningen.

Det a&r frevligt aft ha med sig en géva
dé& man &r bjuden hem fill nédgon. Om man
fill exempel &r bjuden p& middag kan man
ho med sig blommor eller egengjorda
bakverk. Det visar att man uppskattar in-
bjudan.

Kom ihag att tacka fér bjudningen

innan du eller ni gér hem.
Det &r arfigh att i gengdld bjuda
hem négon fill sig som man sjélv varit

hembijuden fill.
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Ndr man hdlsar gor man det pd olika sdtt beroende pd hur man
kdnner varandra och i vilken situation man trdffas.

Trasffar du nagon for férsta géngen ska du skaka hand och presen-
tera dig sjalv. Kom ihég att tala tydligt, att titta den andra i gonen
och aft skaka hand med en handtryckning som varken &r fér svag
eller for stark.

Till kompisar kan du séga: "Hejl” Vissa vanner brukar ocksa
kramas da de ses.

Med bekanta kan man skaka hand, kramas eller kyssa pé& kind.

Om du tréiffar en bekant och har en véin med dig som han eller
hon inte kénner, ska du presentera dem fér varandra. Om den ena
ar aldre @n den andra ska du férst presentera den yngre for den
aldre, 1ill exempe\ "mormor, det har ér min van Lisa. Lisa, det har
ar min mormor Agneta.”

Handkyssar férekommer nastan inte alls léangre. De &r inte rikti-
ga kyssar utan bara en bugning med en latsaskyss i luften.

Kindkyssar &r inte heller riktiga kyssar, utan luftkyssar. De fére-
kommer, men det &r frémst vuxna som kindkysser, inte barn. Om
man kindkysser ska man férst féra fram sin hégerkind mot den
andras hégerkind och sedan vénstra kinden mot vénstra. Pa vissa
staillen i Europa kysser man ytterligare en géng pé& hégra kinden.

Andra lander. andra seder. . .

[ Tyskland och Frankrike tar barn och ungdomar varan-
dra i hand nér de méts och nér de skiljs at. Till och med
smabarn som gér i barntrddgérd goér det. D& barnen
kommer fill skolan héalsar de alltid pé sina larare med
halsningsord och namn, till exempel :"God morgon, fru
Berg!”

| Kina och Japan hélsar man infe med en handskak-
ning, utan man bugar djupt. | Indien och Thailand hal-
sar man genom atf s&tta ihop handflatorna, lyfta dem
fill samma hsjd som hakan och buga. Detta kallas fér
wai-hélsning.
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Du kan bérja med att skriva "Véalkommen pa ...", fill exempel kalas
eller pizzakvall. Skriv datum, klockslag och adress fér festen. Om du
vill veta hur mycket mat du borde ha pé kalaset kan du skriva O.S.A.
pé kortet. Det betyder "om svar anhélles” och innebér aft den som
ordnar kalas ber om att den inbjudna ska berétia om den kommer
eller inte. Du kan garna skriva pa kortet "meddela allergier”, s& att
du pé ferhand kan se till att det finns nagot att dta Gven &t de som
har allergier.

TIPS

Vill du ordna ett speciellt kalas, prova pa négot tema som maske-
rad eller halloween.

Om det &r eft barnkalas kan det vara roligt med programpunkter
som mete eller skattjakt, ungdomar kan gilla disco eller film.

Flytta undan vardefulla saker i det rum ni ska vara i innan kalaset
bariar.

OM DU GAR PA HALAS

Ta med en liten present. Den kan vara handgjord och behsver
infe vara dyr.

Kl upp dig nér du ska gé pé kalas.

Uppfer dig val da du ar hemma hos n&dgon annan pé fest. Braka
infe och stéka inte fill det.

Om du ordnar ett storre kalas kan du skicka in-
bjudningskort, da glommer inte gdsterna datum,
klockslag och plats. Egengjorda inbjudningskort
dr lika bra som kopta eller datorgjorda.




GAar man pd restaurang, teater eller bio far man dela utrymme
med till storsta delen frammande mdnniskor, duen om man
gatt dit med en eller ndgra védnner. De duriga som dr pd res-
taurangen, teatern eller bion har betalat for sig och borde
ddrfor ges ro, precis som du sjdlu inte vill bli stord i ditt be-
sOk. Darfor finns det nagra etikettregler att komma ihag.

RESTAURANG.

Restaurangen dar ingen lekpark. Spring inte och rusa inte om-
kring.

Skrik inte och tala inte mycket hégljutt.

Hang upp ytterkladerna och méssan nér du kommer in. Sitt inte
med jackan eller méssan p& under méltiden.

Om maten &r god, berém den. Det &r alltid roligt aft f& berom
nar man gjort sitt arbete bra.

Om du inte &r nsjd med maten eller drycken, s&g till. Du behs-
ver infe vara arg nér du gér det, men du har réft ott klaga om du
ar besviken. Om du vill klaga, gér def genast och vanta infe fills
du atit och druckit upp allt.

TEATER OCH BIO

D& du gérinien bankrad, g& in med ansiktet véint mot dem du
gar forbi, inte s& aft de ser ryggen pa dig.

Om du har hosta eller snuva, ta med pasfiller och n&sdukar.

Prassla inte med godispdsar under férestéliningen.

Prata inte med varandra under pjasen eller filmen. Om du maste
kan du viska négot till din van, gér det s& tyst som majligt och sag
det snabbt, for inte en diskussion under féresfd”ningen, utan vanta
med det till efterat.
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Slutligen

Som du marker finns det en hel del etikettregler. Det viktiga &r inte att
alltid félja alla till punkt och pricka, utan att s& ofta som det gar uppféra
sig s& bra som majligt. Du gér livet l&ttare fér bade dig sjélv och andra.

Tumregeln &r att vi ska vara vénliga och artiga mot varandra.

Tack for att du laste broschyren!

Eqna anteckningar:
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Nya Stora Etikettboken
Magdalena Ribbing 2005, Bokfsrlaget DN. Stockholm.

Snabbetikett
Magdalena Ribbing 2008, Forum, Stockholm.
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Statens medierad 2013 (Sverige).

Cyklisten i trafiken
Broschyr utgiven av LL-bladet/
LL-centret i samarbete med trafikskyddet 2001.

Rétt ska va rétt
Broschyr utgiven av Ungmartha r.f. 2004.

Martha nr 3, 2014: Tejpa och atervinn dina batterier
Tidning utgiven av Finlands svenska Marthaférbund r.f.

Martha nr 3, 2014: Vet du vad ditt barn gér pd nétet?
Tidning utgiven av Finlands svenska Marthaférbund r.f.
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